
Sigurd Barrett: Tak for livet 

 

Ny biografi 

Musikeren og forfatteren Sigurd Barrett har for længst slået sig fast som en af Danmarks 
største børneformidlere. Han har skrevet musik, siden han var lille og optrådt overalt i 
Danmark samt i 16 andre lande. Sigurd Barrett havde aldrig planlagt at skulle leve af at 
formidle til børn gennem tv, musik og bøger, men i dag har han udgivet 60 bøger, og hans 
bogsalg har rundet 1 million solgte eksemplarer. Det er en følelse af taknemmelighed, der 
gennemsyrer den folkekære forfatter og musiker, når han efter næsten 50 år som udøvende 
kunstner gør status i ny biografi. Hver dag er han taknemmelig – for livet og for at glæde børn 
og voksne ved at møde og spille for folk over hele landet. Samtidig er ”Tak for livet” en dybt 
personlig fortælling. 

 

Hvor kommer jeg fra? 

I Sigurd Barretts barndomshjem var der de bedste og tryggeste rammer, man kunne drømme 
om. Her kunne Sigurd spille klaver, skrive bøger og tegne, og der var ubegrænset omsorg og 
opbakning. Alligevel drømte Sigurd om, at der skete noget mere i tilværelsen, for Sigurd var et 
barn med store musikalske drømme. Han opdagede, at musikken var det livgivende, der gav 
tilværelsen i Viborg fylde, mening og retning. Som adoptivbarn har Sigurd hele livet søgt efter 
sin biologiske far, og først i arbejdet med denne bog er det lykkedes Sigurd at få en afklaring. 
For første gang fortæller Sigurd den ærlige historie om jagten på sin biologiske far. 

 

I sin nye biografi ”Tak for livet”, der udkommer 3. november på Politikens Forlag, får læseren 
for første gang indblik i hele Sigurd Barretts livshistorie. Her vender Sigurd blikket indad og 
fortæller ærligt om sin egen snirklede vej i livet og den lange kamp for at tro på sig selv. Om i 
mange år at drømme om det store gennembrud, om at få det, men alligevel stadig tvivle og 
hige efter noget andet. Når Sigurd Barrett i dag ser tilbage på sit liv, føler han sig først og 
fremmest taknemmelig for alt det, livet har bragt ham: 

”Det er en bog om taknemmelighed. Uden taknemmelighed og anerkendelse er alt en 
selvfølge, og dermed udjævnes godt og ondt og bliver ligegyldigt. Med taknemmeligheden 
som kompas får hvert enkelt øjeblik en værdi, netop fordi man er taknemmelig for det,” 
fortæller han i sin nye biografi, som også handler om parforhold, skilsmisser, børn i flere kuld 
og en ADHD-diagnose. 

 



Er jeg god nok? 

Da Sigurd var ung, havde han ikke verdens største selvtillid. Det har ikke stoppet ham fra at 
skrive over 1000 sange, indspille 58 musikalbums og give flere end 5000 koncerter. Han har for 
længst opnået status som en anerkendt og prisbelønnet historiefortæller og forfatter, der 
tager pædagogisk historieformidling alvorligt. Til forskel fra tidligere er Sigurd ikke er et sted, 
hvor han helt lige så ofte skal overbevise over for sig selv om, at han er god nok. 

”Jeg arbejder hårdt på at lære mine børn at stole på sig selv. Anerkende dem. De skal lære at 
hvile i det, de er, og det, de kan, men det tog mig mange år selv at lære det, på trods af at jeg 
efterhånden er en erfaren herre inden for underholdning og formidling,” fortæller han i bogen. 

En tvivl, som af og til stadig får lov til at titte frem, på trods af at han har været kunstner i snart 
50 år og stadig giver mellem 150 og 200 koncerter, har skrevet 60 bøger, og er far til syv børn. 

 

 

Med dannelse som drivkraft 

Som forfatter er det vigtigt for Sigurd, at børn har viden om vores kultur og vores værdier, så 
også nye generationer kan lære om vores forfædre og om det samfund, vi har skabt. Vores 
demokrati er ikke så selvfølgeligt længere, og det står ikke så stærkt, som det har gjort før. De 
bærende søjler vakler. Kampen mod misinformation og udbredelsen af falske nyheder. Det 
sætter alt sammen store krav til den demokratisk dannelse hos vores børn og unge, fortæller 
han: 

”Jeg vil stadig gerne videre og skabe mere, både med min musik og mine bøger, for jeg har et 
stort behov for at formidle. Motoren er at udvikle mig og give noget vigtigt videre til de 
kommende generationer.  

 

Forfatterinfo: 

Tak for livet er skrevet i samarbejde med journalist og forfatter Johanne Ramskov Erichsen. 

Sigurd Barrett (f. 1967) er for længst blevet en af hvor tids store historiefortællere. Han er 
musiker, prisbelønnet forfatter og formidler, tv -vært og entertainer. Han har udgivet 60 bøger 
og solgt flere end en million eksemplarer, lavet 58 musikalbums, skrevet over 1000 sange, 
spillet flere end 5.000 koncerter og været vært på 250 tv-programmer. Far til syv børn i alderen 
4-30 år. 

 


